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RELACIONES SOCIALES DE MUJERES AYMARA
TRANSLOCALES: UNA EXPLICACION DESDE
LA PRESENCIA/AUSENCIA DEL SUMA QAMANA

SOCIAL RELATIONS OF AYMARA TRANSLOCAL WOMEN: AN EXPLANATION
FROM THE PRESENCE/ABSENCE OF “SUMA QAMANA”

Adimelia Moscoso Garcia®, Maria Visquez Acosta™ y Cristébal Pulido Iparraguirre™”

Este articulo demuestra la presencia del Suma Qamaria en las relaciones de mujeres Aymara translocales de la Regién de Tarapaca
y es mediante las historias de vida de las entrevistadas que se observa la influencia del Suma Qamaria en sus relaciones. Desde un
marco metodoldgico del paradigma de investigacion indigena, se relevan las vicisitudes de ser mujer Aymara translocal en contextos
sociales y culturales diferentes. El resultado principal de esta investigacion es la presencia intermitente de los principios del Suma
Qamaria en la vida: primero, una fuerte presencia del Suma Qamana; luego, un distanciamiento del mismo y, posteriormente, el
reencuentro con su idiosincrasia.

Se concluye que las interacciones de estas mujeres se ven fuertemente influidas por las relaciones que establecen con los “otros”
y con la institucionalidad chilena. En cada momento se evidencian afectos, sentimientos, emociones y sensaciones, que definen
y enmarcan la experiencia de ellas.

Palabras claves: Suma Qamaria, paradigma indigena, mujer Aymara, translocal.

This article demonstrates the presence of Suma Qamariia in the relationships of the translocal Aymara woman in the region of
Tarapacd. Through the life stories of the interviewees, the influence of Suma Qamaria in their relationships is observed. From a
methodological framework of the indigenous research paradigm, the vicissitudes of being a Translocal Aymara Woman in different
social and cultural contexts are surveyed. The main result of this investigation is the intermittent presence of the principles of Suma
Qamaiia in life. First a strong presence of Suma Qamaria, then a distancing from him and later the reunion with his idiosyncrasy.
It is concluded that the interactions of these women are strongly influenced by the relationships they establish with “others”, and
the Chilean institutional framework. At every moment, affections, feelings, emotions and sensations are evident, which define and
frame the experience.
Key words: Suma Qamaria, indigenous paradigm, Aymara Woman, translocal.

Introduccion
.Qué es el Suma Qamaiia?

No hay una traduccién que logre dar cuenta
del significado de Suma Qamaria, de la lengua
Aymara. Alb6 (2009) hace una extensa revision
de este concepto y sugiere la utilizacién del con-
cepto “vivir bien” para dar cuenta de su sentido.
Huanacuni (2010) sostiene que un mejor significado
seria vida en plenitud: saber vivir en armonia o en
permanente respeto y equilibrio respecto de los
ciclos de la madre tierra, el cosmos y con toda
forma de existencia, por medio de la comprensién
de que todo estd interconectado. Gudynas (2009)

agrega que se caracteriza por ser histdrico, holis-
tico, dindmico, sistémico, relacional e integrador
del ser humano, donde todo esta interrelacionado
y es interdependiente’.

Por mas de quinientos afios la identidad cultu-
ral del pueblo Aymara ha resistido y se aferra a la
idea del Suma Qamaria. Esquivel (2013) propone
como principios fundamentales del “buen vivir” la
armonia, la complementariedad, la reciprocidad,
la dualidad, la relacionalidad, la ciclicidad y la
correspondencia (p. 03). Asi, estos serian el eje
relacional de quienes viven segtin los principios del
Suma Qamaiia, ademds agrega que son un legado
que ha pasado de las abuelas y ancestros de las
familias a las comunidades.
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Suma Qamaria y cosmovision andina:
un entramado de significados

El Suma Qamaria encuentra concepciones simi-
lares en otros pueblos indigenas, como por ejemplo
en los mapuches que hablan de Kume Morgen,
los quechuas de Sumak Kawsay, los guaranies de
Nande Reko, los achuares del Shiir Waras; es asi
como en muchos pueblos esta idea del “buen vivir”
o “vivir en plenitud” encuentra su eco. Desde el
Suma Qamaria, los pueblos indigenas originarios
promueven el vivir con responsabilidad desde la
complementariedad y la reciprocidad. Como el Ayni?,
que implica la conciencia y la conviccidn de que
la primera responsabilidad es con la madre tierra
y el cosmos; la segunda responsabilidad es con la
comunidad; la tercera con la pareja y, por dltimo, la
responsabilidad con uno mismo. Por ello, Huanacuni
(2010) considera que dentro del Suma Qamaiia hay
una preocupacion por los derechos colectivos. Este
concepto cobra relevancia y visibilidad en la forma-
lizacién de las nuevas Constituciones de Bolivia y
Ecuador (Gudynas y Acosta 2011). En Chile, atin
no hay una consideracién directa o indirecta en
la Constitucién (Ribadeneira, 2020), hoy perdura
en la vida de muchos Aymara. Por lo indicado, la
presente investigacion tiene por objetivo demostrar
la presencia del Suma Qamaria en las relaciones de
las mujeres Aymara translocales® de la Regién de
Tarapacd, enfatizando el hecho de ser mujer en la
actualidad. Asi, mediante historias de vidas y en un
marco metodolégico del paradigma de investigacién
indigena, se revisa como los principios del Suma
Qamaiia rigen la vida de estas mujeres.

Los Aymara habitan en tres zonas del norte de
Chile: en la Regién de Arica y Parinacota, en la
Regién de Tarapacd y, en una menor proporcion, en
la Region de Antofagasta que corresponde a 156.754
personas. En una revision bibliogréfica, se pueden
encontrar estudios, desde diferentes diciplinas y
tematicas, que aportan a la comprensiéon de los
aspectos de la vida de este pueblo originario como
los escritos de Vivian Gavilan, Ana Maria Carrasco,
Sergio Gonzélez, entre otros mas, que dan cuenta
de précticas que tienen continuidad y vigencia
yendo mads alla de las relaciones de subordinacién
con los Estados (Gundermann 2018; Carrasco y
Gonzalez 2014; Diaz y Tapia 2013; Gundermann
y Gonzélez 2008). Y el ejemplo mas discutido es
la precipitada declaracién que emerge en los afios
80 por Van Kessel, en la que anunci6:

El holocausto como autoeliminacién, y como
etnosuicidio. Seria el caso del abandono,
general y total, de las raices, cosmovision
y cultura Aymaras, con el propésito de
participar en los bienes materiales mayo-
res que después de haber estrangulado el
sistema andino les ofrece el sistema de la
sociedad de Occidente (p. 313).

Lo anterior permite aseverar que si bien los
Aymara del norte de Chile forman parte de la riqueza
histérica y cultural del amplio “mundo andino”, han
sufrido los efectos de estos procesos histdricos, por
esta razon, la cultura Aymara actualmente solo es
un dpice de lo que fue la matriz andina original.
Sin embargo, pese a los cambios sufridos y a sus
amplias consecuencias en la vida y cultura de este
pueblo, ciertas practicas y principios se han man-
tenido entre las mujeres Aymara de las regiones
del norte de Chile.

En las comunidades Aymara perduran elemen-
tos propios de una tradicién cultural altipldnica
transmitidos mediante la organizacion colectiva y
se advierten practicas ancestrales propias de este
pueblo que permanecen hasta la actualidad (Valdivia
2006), que despliegan sus alas como el céndor en
los terrenos mas lejanos, donde el sol y el frio del
altiplano marcan a estos hijos de la madre tierra.
De esta forma, mediante la transmision oral, desde
la conversacién y el quehacer cotidiano, se han
transmitido aprendizajes y valores relacionales del
Suma Qamaiia®.

Son importantes los ciclos que comprenden el
tiempo y su transicion, es asi como la Pachamama
(madre tierra), la Mama Paxi (madre luna) y el Tata
Inti (padre sol) son relevantes en la cultura andina,
ya que, gracias a ellos, es posible la existencia, pues
el sol se desplaza por un universo que contiene la
vida y este movimiento se representa como un ciclo
vital: nacimiento, desarrollo, muerte y renacimiento
(Gavilan y Carrasco 2009).

Los Aymara tienen un profundo respeto y
un acompafiamiento ritual o simbdlico especial
respecto de la naturaleza y creen que los eventos
naturales son “puentes” divinos entre el cielo y la
tierra (Valdivia 2006).

El concepto de salud, derivado de la cosmovi-
sién y del Suma Qamaria, es central al momento
en que las ciencias occidentales, en general, y la
psicologia, en particular, quieren conocer a la per-
sona Aymara y trabajar con ella. Es por ello que es



Relaciones sociales de mujeres aymara translocales: una explicacion desde la presencia/ausencia del Suma Qamarnia 323

importante comprender que el concepto de salud
para este pueblo se refiere a la salud del cuerpo,
la mente y el espiritu en conjunto con el entorno
presente y pasado y no como una performance de los
programas de salud intercultural (Carrefio y Freddi
2020). De este modo, la chacra y el ganado, la casa
y la naturaleza, son parte esencial de la salud para
la persona andina. Segtn los Yatiris®, no solo los
seres humanos pueden enfermarse, sino también
los lugares y los espacios a causa de los espiritus
extrafios. Asimismo, tanto las personas como los
lugares pueden y deben ser curados (Burman 2011).

Las festividades se orientan a celebrar la fer-
tilidad como deseo de bienestar y abundancia, y a
la muerte/vida en un permanente ciclo del devenir
(Gavilan y Carrasco 2009). Cuando se hacen las
ceremonias es necesario compartir la hoja de coca
y el pusi con la madre tierra'y con los Achachilas
o cerros-antepasados protectores de la comunidad,
en donde las relaciones son preponderantemente
estrechas y complementarias.

La madre tierra tiene ciclos, épocas de siembra,
cosecha, descanso, de remover la tierra y de ferti-
lizacion natural. Asi como el cosmos tiene ciclos,
la historia tiene épocas de ascenso y descenso, la
vida tiene épocas de actividad y pasividad (CAOI
2010). Como destaca Saavedra (2013), si en el
mundo occidental se adoptara parte de la cosmovi-
sién indigena se darfa primacia a lo colectivo y se
resolverian algunos problemas que son consecuencia
del modelo de desarrollo occidental.

En general, en todas las festividades se pueden
identificar los principios fundamentales del Suma
Qamaiia como ejes de la(s) interaccidn(es), por
ejemplo, en la Muruiia® y otras festividades se
entrega ganado como ofrenda. Las actividades de
agricultura, ganaderia y textileria son trabajos que
se llevan a cabo principalmente en colectivo y hoy
aun perduran inclusive en las ciudades (Gonzalez
C.y Carrasco, A. 2020).

La mujer Aymara

Para los Aymara la unidad minima de organi-
zacidn social es la familia (Yampara et al. s. f.), la
que estd constituida por la unién Chacha-Warmi,
quienes tienen que dar estabilidad al hogar.

Tradicionalmente, la Warmi cumple labores
domésticas, pero hoy también se observa que, con el
tiempo, las posibilidades de desarrollo para la mujer
se han ido ampliando mediante el ingreso de algunas

mujeres a la educacidén universitaria y el desarrollo
de otros trabajos fuera de la casa y la comunidad.
Actualmente, el rol de la mujer dentro de su comu-
nidad es versitil y activo, lo que se puede observar,
por ejemplo, en la participacion dirigencial en sus
comunidades, asi como en dmbitos y espacios de
representacion politica nacional e internacional. No
solo demandan atencién y respeto por los derechos
colectivos como pueblos, sino también abogan por
la defensa de sus derechos como mujeres (Pequefio
et al. 2009). Esto es, tal vez, una materializacién de
lo que Carrasco y Gavilan (2014) denominan como
una apertura de lo femenino para transgredir el orden
social establecido. Estd claro que la mujer Aymara
ha salido del anonimato del hogar para ocupar un
espacio en la comunidad, aportando al intercambio
entre los diferentes pisos ecoldgicos, lo que invita
inequivocamente a hablar de lo translocal de sus
vidas, es decir, que ya no se circunscriben a lo que
acontece entre los limites territoriales histéricos
urbano-rural (Carrasco y Gonzalez 2014). El di-
namismo que se observa en los roles estratégicos
que asumen las mujeres en la reproduccién de sus
familias y comunidades es una de las principales
consecuencias de los flujos de movilidad de las
personas entre el altiplano/precordillera, valles y
ciudades costeras, es asi como se ha translocaliza-
do la familia extensa Aymara (Alvarez 2017), por
cuanto algunas mujeres Aymara viven no solo en
una translocalidad constante, sino que también en
una interculturalidad habitual, debido a que tienen
una relacion continua con diversos territorios (co-
munidades y ciudad).

Warmis y sus relaciones sociales e
institucionales

La colonialidad y sus consecuencias histéricas
en América Latina y, por tanto, en la Regién de
Tarapacd, tiene matices propios, como la llamada
chilenizacion en la que se us6 a la escuela, al ser-
vicio militar, a Carabineros, a la Iglesia y a otras
instituciones, como herramientas para chilenizar a
los pueblos originarios con métodos y formas que
de manera sincrética permanecen en los pueblos y
ciudades como un proceso forzado para los Aymara
y otros pueblos (Eriksson, 2016). Van Kessel (1992)
explica cémo la tradicién indigena incorpord el
Evangelio, lo que para Gavildn y Carrasco (2009)
se concibe como sincretismo religioso, es decir, una
mezcla o yuxtaposicion de las creencias indigenas
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y cristianas, porque existiria un dualismo: religién
clandestina/religion oficial. La religiosidad, ademas
de la Escuela, fueron y siguen siendo una institucién
del Estado nacién de Chile para homogeneizar
culturalmente a sus ciudadanos/as (Gavilan y
Carrasco 2009), hoy por medio de la imposicién
de un determinado curriculo de asimilacién, el que
facilita la reproduccién de formas de discriminacién
no solo nacionalista sino que ademds de racial y
étnica (Mondaca R., Zapata S. y Muiioz H. 2020).
Actualmente, las mujeres Aymara han tenido
o tienen contacto con diversas instituciones como
“CONADI’, MINSALS, INDAP?, SERNATUR',
PER TAMARUGAL!"”, entre otras. El acercamiento
ha sido tanto para obtener informacion, capacitacién
y orientacion para emprendimientos, como para la
postulacién de proyectos comunitarios, familiares e
individuales, ayuda para organizarse en asociacio-
nes y comunidades indigenas o simplemente para
dar a luz a sus hijos/as (aunque la preferencia es el
parto con partera), de esta forma, las vidas de las
mujeres Aymara se han tejido y tefiido de aspectos
culturales occidentales e idiosincraticos.

Metodologia

Estudiar el Suma Qamariia en estos tiempos
permite reflexionar al considerar la memoria e
historia del pueblo Aymara por siglos de relacién
entre el mundo indigena y el occidental. Esta
investigacién cualitativa, abordada desde el para-
digma de la investigacién indigena, considera las
relaciones sociales de mujeres Aymara translocales
de la Regidn de Tarapaca. La parte empirica de este
estudio se realiz6 entre el primer semestre de 2018
y el primer semestre de 2019.

El paradigma de investigacién indigena pro-
pone cuatro aspectos: Ontologia, Epistemologia,
Metodologia y Axiologia, como elementos rela-
cionados e indivisibles que se nutren y refieren
mutuamente sin que exista una jerarquia entre
ellos. La Ontologia se contextualiza dentro de las
cosmovisiones de cada pueblo, sin embargo, la
conexion entre las diferentes cosmovisiones es la
naturaleza relacional de la existencia y su enfoque
holistico. La Epistemologia incorpora sistemas
de conocimiento indigena a la investigacién y
como guia del proceso del conocimiento a una
red de relaciones interpersonales, intrapersonales,
medioambientales y espirituales. La Axiologia es
de caracter contextual y relacional que se desarrolla

bajo los principios de respeto, reciprocidad, y
responsabilidad (propios de la cosmovisién) con
todos los entes y relaciones del planeta; ademas
considera la proteccion del conocimiento en favor
de las poblaciones y reconoce la multiplicidad
de subjetividades en toda indole. Finalmente, la
Metodologia, que en este caso no tiene el objetivo
de explicar sino de aprender y entender las res-
ponsabilidades y las relaciones que los humanos
establecen con el mundo y las relaciones que
componen la totalidad (Arévalo 2013). Sobre
estas bases estd instalada la presente investigacion.

Participantes

El estudio se enfocé en la Region de Tarapaca,
especificamente, en seis mujeres pertenecientes a los
siguientes pueblos: Chiapa, Mifie-Miiie, Cancosa,
Ancuaque y Pisiga Centro, pertenecientes a las
comunas de Huara, Pica y Colchane. Como criterios
de seleccidn se consideraron: a) Autoadscripcion al
pueblo Aymara; b) Mujer adulta (35-65 afios); c)
El tener una dindmica de vida translocal.

Descripcion del proceso de investigacion

Se realizé una revision bibliografica selectiva
y rigurosa respecto de los objetivos de la investiga-
cién y con la informacién recolectada se construyd
el marco teérico y conceptual. Paralelamente a la
revision bibliografica, se elabor6 una pauta tematica
amplia, que fue revisada por informantes claves y
expertos del drea, en ella participaron: el Yatichiri
Hitalo Hidalgo, la psicéloga Aymara Yasmina
Condori y Hans Gundermann, un destacado antro-
pélogo. Tras realizar las modificaciones sugeridas,
se realizé una primera entrevista, en la que se
comprob6 la factibilidad y viabilidad de la pauta
elaborada. Seguidamente, se realizé el proceso de
familiarizacion y vinculacién con la comunidad y
las participantes. Luego se realizaron las otras cinco
entrevistas a mujeres Aymara.

Las entrevistas se iniciaron con un consentimiento
oral (debido a que en el mundo Aymara la palabra
manifestada de forma oral prevalece por sobre lo
escrito). Las entrevistas fueron realizadas en el
lugar en donde estaba cada una de las participantes.
La informacién fue grabada en audios, transcrita y
codificada, luego fue utilizada para hacer los andlisis
que constituyen los resultados de la presente inves-
tigacion, después se efectud la triangulacion de los
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resultados con tres mujeres Aymara, caracterizadas
por una alta pertinencia cultural'?.

Resultados

El proceso de andlisis de las entrevistas dio como
resultado tres categorias constituidas por tres momen-
tos identificados en los relatos de las participantes.
El primer momento (M1) se destaca por una fuerte
presencia del Suma Qamaria, el segundo momento
(M2) se caracteriza por un distanciamiento con la
comunidad y del Suma Qamaria, el tercer momento
(M3) reconoce, principalmente, un reencuentro con
el Suma Qamariia, 1a comunidad y la cosmovision
andina. Cada momento ha sido identificado en los
relatos de las participantes y construidos a partir
de las narrativas, recuerdos y relatos de ellas. Asi,
se describen los afectos, sentimientos, emociones
y sensaciones, relacionadas a la experiencia de ser
mujer Aymara translocal en la Region de Tarapaca.

En el M1 se comienza con las primeras expe-
riencias significativas y recuerdos de la memoria
personal y colectiva de las mujeres entrevistadas.
El parto tradicional Aymara refleja los pilares de
la cosmovisién andina, en la que cobra especial
relevancia la organizacién comunitaria por sobre
los sujetos, el contacto intimo y armonioso con los
elementos propios del entorno, asi como el respeto
por la integridad fisica y ética de sus integrantes,
estos aspectos reflejan completamente el Suma
Qamaiia y la cosmovision del pueblo Aymara, como
lo sefialan también Muiioz y Segovia (2002). La
dimensién territorial que el nacimiento le otorga a
la mujer, no solo en un gentilicio, también es una
referencia a la comunidad. Basados en conocimientos
que son transmitidos por las mujeres mayores de
la comunidad a las mujeres que tienen su primer
parto e incluso a los propios maridos y familiares,
de quienes se espera una participacion activa en los
nacimientos siguientes. La mayoria de las madres
de las participantes tuvieron mas de un parto tradi-
cional. Ejemplo de ello es Hantaturu quien indica
que la abuela se preocupaba de alularla.

“Yo naci en Chiapa, porque mis padres son
de ahi” (...) “A todos los nifios que nacian,
mi abuela era de eso y preocupada prote-
giendo la mollerita con lanita de cordero,
viendo el gorrito, alularla altiro auno y a
cuidarla a uno que no tiene que ver sol, en
la sombra por lo general uno esté en cuarto

oscuro donde uno paria, eso lo que cuenta
mi mama” (Hantaturu, 28 de enero, 2019).

En el parto vivido de forma tradicional se
genera un sentimiento de pertenencia al territorio,
una identificacién con el pueblo, y en los relatos
de ese momento se denota una afectividad y una
rememoranza elevada. Ademas, se puede perci-
bir una relacién directa entre esta afectividad y
el respeto, la armonia y los otros principios del
Suma Qamaria. Al nacer y vivir los primeros afios
en este estrecho vinculo con la tradicién y la cos-
movisién y vivir en esta comunidad, el estilo de
vida comunitario las hace ser parte de este todo
territorio-comunidad-cosmovision.

En los relatos de vida de las participantes se
pueden encontrar variadas referencias a este vivir
en concordancia con el Suma Qamaria y sus princi-
pios desde que tienen algin recuerdo. Por ejemplo,
Susana refiere que sus primeros recuerdos son en
Aymara, porque es la lengua de su madre y abuela.

“Yo vivi en la comunidad con las personas,
con mi abuela, mi abuelo (...)” (Hantaturu,
28 de enero, 2019).

“Sé€ la lengua es que alld hablaba Aymara
nomds con mi mama y mi abuelita (...)”
(Susana, 27 de febrero, 2019).

La lengua Aymara se presenta como un afecto
que facilita la comunicacidn, el didlogo y, en con-
secuencia, provoca una mejor fluidez no solo en
las relaciones sociales, sino que ademds con las
entidades territoriales andinas.

Junto con la lengua, estas mujeres, desde muy
temprana edad, tuvieron aprendizajes relacionados
con la agricultura, la ganaderia, la artesania, el tejido
y la cocina tradicional, todo ello inculcado con un
profundo respeto hacia la naturaleza. Estas ense-
flanzas, principalmente, se transmiten de generacién
en generacion por medio de sus familiares, incluso
para las que nacen en la ciudad, estas ensefianzas
estan presentes en el seno familiar en el que existe
una relacién con el entorno, donde los mayores
transmiten estos conocimientos a los demds por
medio de la oralidad. Asi es como Ancestral, pese
a nacer en la ciudad, construye igualmente una
identidad Aymara en comunidad.

“Me cri€ en la ciudad, muy lejos de la co-
munidad (...) Teniamos todos los elementos
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de una comunidad indigena acd y sobre
todo de mi comunidad” (Ancestral, 12 de
febrero, 2019).

“Aprendi de chiquitita a hilar, a sembrar,
a lo que es pastoreo de animales ;cierto?
A todas las actividades que uno hacia alla
(...) ¢las mama qué nos dicen? Tenemos
valores importantes que se nos dicen de
chiquitita, que no debemos robar, que no
debemos ser flojas, que debemos trabajar”
(Susana, 27 de febrero, 2019).

Existe un gran afecto, sentimiento de pertenen-
cia hacia el territorio y valoracién de la naturaleza
dotada de vida, a la que se la considera, respeta y
aprecia, esto dado por la cosmovisién andina que
trae consigo creencias, significados y simbolos
inculcados por el entorno familiar y comunitario.

Hay un espacio temporal indefinido en la tran-
sicion entre el M1 y el M2, en donde comienza un
distanciamiento con la prictica de los principios
del Suma Qamaiia, principalmente porque pierde el
sentido en grupos urbanos no Aymara o en la insti-
tucionalidad del pais como la escuela. Este proceso
se caracteriza por la movilidad de las mujeres o de
sus familias hacia la ciudad.

En el M2 ocurre un distanciamiento territorial
con el entorno social y comunitario Aymara, debido
a la insercion de las instituciones estatales en el
territorio Aymara, que genera un cambio estructural
en la dindmica de la vida, ademas de la imposicién
de la nacionalidad chilena por sobre la comunidad.
Asi, el inicio de la etapa escolar marca el inicio de
la transicién. De la misma manera, la bajada a la
ciudad de la familia, ya sea por una busqueda del
mejoramiento de las condiciones econémicas o
por educacién, conlleva procesos de asimilacion,
adaptacién y discriminacién que presionan para
dejar atrds los aprendizajes culturales en el trato
con la alteridad.

“Te digo, desde los tres afios mis padres
se vinieron a Pozo y ya después a Iquique
y ya nunca mds tuve un convivir (...)”
(Daniza, 4 de febrero, 2019).

Las narrativas personales de como vivieron
el cambio desde el pueblo a la ciudad y como se
alejaron del Suma Qamaiia, evidencian procesos
de adaptacion y asimilacién de la cultura occiden-
tal. Las participantes recuerdan sentir emociones

negativas como tristeza, miedo y frustracion, en
esta adaptacion a las costumbres chilenas propias
de la vida urbana. Incluso, Hantaturu refiere haber
sido medicada para sortear esto.

“Lloré todos los dias (...) Después, empeza-
ron a darme medicamentos (...) pero ellos
no entendian cémo curar la pena también,
porque se puede, porque nuestro cuerpo es
fuerte (...) fue muy traumadtico entonces
comer comidas que td no conocias (...)”
(Hantaturu, 28 de enero 2019).

“Yo sufri un tema de cambio de sitio, de
mi vestimenta, desde mis ojotas ;cierto?
Cuando llego ac4 a la ciudad tuve que usar
zapatos, se me llenaron los pies de ampollas
(...)” (Susana, 27 de febrero, 2019).

La adaptacién se les hizo compleja en la edu-
cacion, vestimenta, salud y alimentacién. Todo esto
es descrito como un largo periodo de dificultades
personales y de sufrimiento, por el distanciamiento
con la comunidad y la ausencia del Suma Qamaiia
en las relaciones con los otros.

“Terminaba el colegio, mi papa llegaba a
buscarme y me llevaba pa’ los llamo (...)
a ir a tejer y hacer todas las cosas que yo
seguia haciendo (...) o sea yo nunca me
quedé aca (...) apenas salia de vacaciones
me iba a Colchane” (Susana, 27 de febrero,
2019).

De alguna manera, como en la vida de Susana,
el Suma Qamaiia estuvo presente gracias a sus
padres, en las vacaciones y en sus recuerdos, ya
que cuando ella se fue a la ciudad a estudiar, tuvo
una relacion directa con la ciudad, pero se mantuvo
en conexién con el pueblo, porque sabia que la
esperaban y que iba a regresar. La discriminacién
en las instituciones educativas estuvo presente y
marcé de manera trascendental el vivir de estas
mujeres, por su color de piel, condicién social o
apellido sufrieron de maltratos por parte de sus
compaiieros, como lo relata Daniza.

“De repente empieza un poco el bulling (...)
empieza esta cosa que no sé si de rechazo
(...) me decian ‘paisana, que india tal por
cual’ (...) y te juro que a mi me doli6 en
el alma lo que me tratd, asi con insulto y
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groserias y lo tinico que atiné fue llorar, no
aguanté mas” (Daniza, 4 de febrero, 2019).
“En la escuela me discriminaron por ser
mdas morena, en un grupo todos eran mas
morenitos que yo, también me discrimi-
naron por ser mas blanca” (Ancestral, 12
de febrero, 2019).

La discriminacién que mas recuerdan es por
el color de la piel, lo que se relaciona con varias
investigaciones que indican la presencia de discri-
minacion en el ambito escolar chileno (UNICEEF,
2004). El entorno escolar fue vivenciado como un
contexto muy distinto y ajeno, que tenfa exigencias,
prejuicios y costumbres diferentes a lo conocido en
el pueblo, en consecuencia, ellas experimentaron
emociones desagradables como tristeza.

Estas experiencias vividas en la ciudad en-
cuentran un correlato en la comunidad con la
religion. Las Iglesias catélica y protestante llegan
para evangelizar y establecen templos en el mismo
pueblo, de esta manera las creencias y costumbres
del pueblo Aymara van dando paso a las ensefianzas
de una Iglesia occidentalizada que no ve el mundo
de la misma manera y que juzga la forma en que las
comunidades viven, forzando desde hace ya mucho
tiempo un sincretismo religioso, la Pastoral Andina,
también, tiene una mixtura de cosmovision y religiéon
que atrae a los Aymara en la ciudad.

“Mis padres eran evang€licos y casualmente
mi suegra, la familia de ella, también era
evangélica” (Susana, 27 de febrero, 2019).
“Yo era de la pastoral andina (...) hacia las
preparaciones de la virgen de La Tirana (...)
yo pertenecia a la iglesia con pertenencia
cultural” (Hantaturu, 28 de enero, 2019).

Las instituciones mencionadas se instalaron
fisicamente y de forma permanente en las comuni-
dades, lo que de acuerdo con las entrevistadas trajo
consigo violencia, sufrimiento, tristeza y dolor. La
religién tuvo la funcién de evangelizar, la educacién
formal de educar y Carabineros de Chile llegé con
su fuerza a imponer el orden y seguridad.

“En Iquique habia un hogar, porque yo llegué
aun hogar a estudiar de alla” (Susana, 27
de febrero, 2019).

“Yo sufri (...) Cuando llegaron a la
comunidad, yo era nifia y casi todas las

nifias fueron violadas por los carabineros,
entonces eso me marco a mi”’ (Hantaturu,
28 de enero, 2019).

El modelo biomédico/biologicista que tiene el
sistema estatal de salud, también promueve indi-
rectamente un alejamiento del Suma Qamaria, ya
que relativiza todas las creencias, conocimientos y
costumbres del proceso salud-enfermedad Aymara,
que existen desde antes de la creacién del Estado.
Las participantes, si bien nacieron bajo las costum-
bres del parto Aymara, refieren que para su trabajo
de parto debieron acudir al hospital ptblico, en sus
relatos dan cuenta de una violencia obstétrica en
controles de embarazos y partos, lo que evidencia
una relaciéon desarmoniosa, jerarquica, de abuso
de poder y violencias, es decir, sin presencia del
Suma Qamaiia. Esto les gener6 a ellas emociones
y sentimientos negativos, desconfianza y rechazo
hacia el sistema de salud publica.

“En el hospital te amarran y hay que estar
estirado con dolor (...) En la casa no po,
le mantean, le mantean y nace nomads la
guagua” (Clara, 23 de febrero, 2019).

“Fui con pérdida de liquido el dia anterior a
tener a mi guagiiita y me trataron muy mal
en el hospital, entonces decidi tenerla en la
clinica” (Ancestral, 12 de febrero, 2019).

Durante el M2 todas las mujeres, por algin
motivo, se alejan de sus comunidades, esto significa
la bisqueda de nuevas formas de ser para adaptarse a
este nuevo entorno sociocultural, lo que les significa
una reestructuracién identitaria y la consiguiente
revalorizacion de sus grupos de pertenencia.

Hacia el fin de la educacion formal, ya sea el
fin del colegio o el fin de los estudios superiores, las
mujeres refieren comenzar a interactuar con otros
Aymara en la ciudad y esto marca un periodo de
reencuentro con la cosmovisién y el Suma Qamaria,
este reencuentro caracteriza al M3. Socializar con
estas personas, les permitié retornar a sus territo-
rios, conectarse con los significados atribuidos a
sus primeras experiencias, buscar sus raices, su
cultura, costumbres y tradiciones, lo que genera
una modificacién en la percepcion de cada persona
y se resignifican algunos recuerdos, reviviendo
experiencias del M1.

Hantaturu refiere que después de haber tenido
una ruptura de vida en pareja, se fue con sus hijos
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a Tarapacd e inici6 un trabajo relacionado con la
cocina tradicional, valoré la presencia de su comu-
nidad y viceversa. Luego, fue reconocida a nivel
mundial como cocinera tradicional y, también, por
su préctica espiritual de Yatiri en los pueblos y en la
ciudad. Por su parte, Clara siempre sostuvo algtin
tipo de vinculo con su comunidad, pero, igualmente,
refiere haber tenido un reencuentro mediante sus
trabajos en la agricultura y la ganaderia. Susana,
también, relata que en el trabajo con otras mujeres
en artesania con productos textiles Aymara, se
reencontrd con sus raices y sus recuerdos de in-
fancia de una comunidad fuerte y una cosmovisién
distinta de lo aprendido en el colegio, que adquirié
mayor sentido para ella y la ayudé a promover el
turismo en la localidad. Ancestral cuando comenzé
a buscar sus origenes y empezé a estudiar logré
integrar sus aprendizajes y ponerlos a disposicién
de la comunidad, actualmente junto con su marido
defienden desde una perspectiva sociojuridica a los
pueblos originarios. Finalmente, Daniza cuando
comenzod su matrimonio con un hombre Aymara,
pas6 a formar parte de su familia y de sus cos-
tumbres, se vincul6 a la ganaderia, mas adelante
comenzo a trabajar en el dambito turistico con la
comunidad y, posteriormente, llegé a asumir un
cargo de representatividad comunitaria.

“Cuando fui al carnaval, el haber hecho la
entrada, el haber acompafiado a los tios, el
escuchar los tonos (...) me gustd, porque
de verdad que se genera un compartir
bien especial (...) A los diecinueve afios
cuando yo llego a Ancuaque, justamente
en la familia de mi pareja tienen ganado”
(Daniza, 4 de febrero, 2019).

“Hay mucha gente que es de ahi, porque
es del tronco familiar, ademas el apellido
que yo tengo es uno de los principales
apellidos de la comunidad” (Ancestral, 12
de febrero 2019).

En este momento (M3) se forman vinculos
grupales fuertes, ya sea en la participacién en asocia-
ciones indigenas de artesanas, en la comunidad, en
el grupo de jévenes y con otras mujeres de pueblos
originarios, lo que les ha permitido relacionarse,
compartir, conocer y desarrollarse.

“Trabajé como 4 o0 5 afios con las artesanas
hasta formar una cooperativa de mujeres,

ya entonces ahora estamos trabajando (...)”
(Susana, 27 de febrero 2019).

“El afio 2000, la comunidad de Ancuaque
permite la participacién de mujeres a lo
cual ya puede acceder a cargos” (Daniza,
4 de febrero, 2019).

Estas relaciones que las llevan al reencuentro
comienzan en la adolescencia y en la primera adultez,
periodos en que la mayoria de las entrevistadas se
relacionan con su territorio y pasan a identificarse
con su comunidad de origen o con la comunidad
de su esposo o pareja, experimentan sentimientos,
sensaciones, emociones agradables que las conectan
con su nifiez, asi también, hay aceptacion de parte
del grupo en el que se desenvuelven. No obstante,
también, experimentan sentimientos desagradables
como la amenaza y el peligro, por ejemplo, con la
intromisién de las empresas mineras que generan
diversos impactos, lo que se manifiesta en angustia y
preocupacion, estados de 4animo que se expresan en
somatizaciones corporales, como dolor de estémago
y malestar en el cuerpo de las mujeres Aymara.

“Lo que pasa las descompone totalmente,
su cuerpo, en el sentido de que todo nues-
tro sentir se manifiesta biolégicamente,
entonces era como un dolor de guata o
como la angustia (...) Se imagina toda esta
devastacion, se imagina el cerrito contami-
nado, el agtiita contaminada” (Ancestral,
12 febrero, 2019).

Conclusion

Por medio de los relatos de las participantes
se han podido identificar tres momentos distin-
tos y dindmicos de presencia/ausencia del Suma
Qamaiia. El primer momento (M1) comienza con
el nacimiento y se caracteriza por el aprendizaje y el
respeto de las costumbres Aymara, Suma Qamaria y
cosmovision que son basales en la comprensién del
mundo, lo que da un fuerte sentido de pertenencia
y presencia de afectos positivos hacia el lugar de
nacimiento, la familia y la comunidad. El segundo
momento (M2) se inicia con una transicion entre
grupos sociales, por la llegada de instituciones
estatales al pueblo o la migracién a la ciudad, lo
que genera un distanciamiento del Suma Qamaria,
del territorio y del entorno social Aymara. Esto
genera un cambio estructural en la dindmica de
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vida de las participantes, quienes se distancian de
su idiosincrasia y sufren una asimilacion cultural,
una restructuracion identitaria, emociones negati-
vas, violencia, discriminacién, bullying, rechazo
y confusiones asociadas a la jerarquizacién de los
grupos de pertenencia. Las relaciones interpersonales
se ven fuertemente influidas por la percepcion del
“otro” en la relacién con personas no Aymara y
mestizos. El tercer momento (M3) puede entenderse
como un reencuentro con el Suma Qamaiia, con el
territorio y con lo Aymara en general. Ocurre con
la entrada al trabajo en las comunidades, por el
vinculo matrimonial con un hombre Aymara o por
la descendencia familiar, al participar de faenas
comunitarias como limpiar canales, bafiar ganado
o por medio de la agricultura, donde trabajan la
tierra sembrando quinua, papas, hortalizas y otros.
También, ocurre en la textileria tradicional con otras
mujeres indigenas, en el desarrollo del turismo
comunitario en el altiplano, en la realizacion de
talleres con tematicas de derechos indigenas con
otros comuneros y en las labores de representacion
comunitaria.

En este reencuentro (M3) existe un retorno al
origen, desde la socializacién con pares Aymara se
construyen y reconstruyen afectos y sentimientos
de pertenencia, donde (re)encuentran aceptacion,
asi como apoyo emocional y surge la conexién con
los recuerdos de la nifiez que se resignifican y estas
memorias ayudan a fortalecer las relaciones sociales.
De esta experiencia se ha aprendido cuando, cémo
y con quiénes se puede interactuar con y desde el
Suma Qamaiia, es asi como queda reservado para

las relaciones con pares y otros quienes demuestren
respeto por los principios relacionales, la cosmo-
visién y la cultura Aymara.

Es posible sefialar que, a futuro, pueden emer-
ger otros momentos en las vidas de estas mujeres,
debido a que sus lazos con el Suma Qamaiia
pueden variar, ya que ellas, asi como sus vidas,
son dindmicas. En las narrativas personales de las
seis mujeres entrevistadas puede visualizarse que
se encuentran en el tercer momento, en el que se
relacionan desde el Suma Qamaria con sus pares y
de igual manera se mueven habilmente en el mundo
de la ciudad. Sienten pertenencia al pueblo indigena,
orgullosas de ser Aymara, conectadas en armonia
con la naturaleza, se identifican con el trabajo, el
emprendimiento y la cosmovision andina, ademads,
piensan que es necesario construir identidad mediante
la participacion y ser activas en el asumir roles y
en la toma de decisiones.
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Notas

Desde la mirada del pueblo Aymara no existe dicotomia
entre sujeto/ objeto. Por lo que hay una relacién directa
con la naturaleza, el cosmos y las personas donde todos
tienen un valor o vida y un espiritu.

Ayni andino significa que, cada acto o actividad de una
persona condiciona (voluntariamente) o es consecuencia
del acto de otra persona (Guarachi y Guarachi 2017), o sea
ayudarse mutuamente, intercambio que exige reciprocidad
estricta, suele llevarse la contabilidad de Aynis prestados o
recibidos, existen diversos como, por ejemplo: en trabajos
agricolas, el intercambio de regalos o ayudas en alimentos,
bebidas, Con ocasion de matrimonios, al construir casa
nueva, para cumplir cargos comunitarios, etcétera.
Mujer Aymara translocal, dindmica de vida que no se
acentda en un solo territorio o piso ecoldgico sino que

tiene una constante movilidad que la llevan a desarrollar
diversas practicas ancestrales y otras propias de la sociedad
occidental.

Suma Qamania en la lengua materna Aymara, se traduce
al espafiol como “buen vivir” o “vivir bien” (Huanacuni
2010) y el significado seria Suma: plenitud, sublime,
excelente, magnifico, hermoso y Qamaria: vivir, convivir,
estar siendo, ser estando.

En la sociedad Aymara existen muchos términos para
referirse a las personas que son especialistas en rituales y
curaciones. A parte de la variedad de términos en castellano
para nombrar a esos especialistas (por ejemplo “curandero”,
“espiritista”, “maestro” y el término despectivo “brujo”)
los términos mds comunes son yatiri, ch’amakani, qulliri,
y amawt’a (véase mds en Burman 2011). Y son quienes
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tienen el saber médico andino, junto con parteras y com-
positores de huesos, que juegan un rol fundamental en el
mundo andino.

Los padres de familia presentan publica y oficialmente al
nuevo hijo a la comunidad y la sociedad Aymara para ser
conocido y reconocido como su nuevo integrante y la familia
extensa Aymara, la comunidad, reconoce oficialmente al
nuevo hijo como miembro activo de ellas. Este proceso
que se da simultdnea y espontdneamente es el inicio de la
insercion del var6n o la mujer a la sociedad Aymara por
medio de los padrinos.
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